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«Sabato Insieme», alla Croce Rossa
un salotto per donare tanti sorrisi

MilenaRanica. \olontaria collaboraal progetto di sollievo per persone condisabilita nel ricordo del fratello Dino

SABRINA PENTERIANI

mmmes «Midomandoselestelle
sono illuminate perché ognuno
possa un giorno trovare la sua»
scrive Antoine de Saint Exupéry.
Imembridel gruppo «Sabato In-
siemen», gestitodaivolontaridella
Croce Rossaitalianadel Comita-
todi Bergamo, sono persone spe-
ciali. Ognunohalasuastella, co-
me il Piccolo Principe, anche se
nonlosa. Devono convivere con
una disabilita, fisica o psichica,
trascorronospessolelorogiorna-
tein comunitaestrutture specia-
lizzate, madisabatosiritrovano
nella sede della Croce Rossa di
Loreto,inunospaziocheassume
P’aspetto del salotto di casa, con
ungrande tavolointornoal quale
si puo stare tutti insieme, con
lallegriaeil calore diunafamiglia
allargata.

Il sapore della festa

E un’esperienza che assume un
valore particolare per Milena Ra-
nica, di Bagnatica, una delle vo-
lontarie,che hacondivisoil per-
corso pieno di difficolta e soffe-
renzadelfratello Dino,natocon
una seria disabilita psichica e
mortodueannifa. Leisvolge que-
staattivita perricostruireinmo-
dodiversoillegame forte che ave-
vaconlui, mantenere vivoil suo
ricordo e T'affetto che li legava,
donandoneunpo’achinehapit
bisogno.

I pomeriggi di «Sabato insie-
me» sono semprediversi, scandi-
tidaattivitamanuali, musica, gio-
chidisocieta. C’e¢ sempre chipor-
tadolcifattiin casapermerenda,
perché ogniincontroabbiadav-
vero il sapore di una festa. Sul
grande tavolo si trovano pennelli,
colori,blocchidiargilladamodel-
lare,e quaela, come soprammo-
bili, cisono anche alcunideilavo-
rieseguiti, fraiqualispiccanole
piccolestellein gesso, dipinte con
colori sgargianti, decorate con
pennarellidorati,cherappresen-
tano,conquestosimbolodiluce,
I'invitoaseguireil propriosogno,
avivere con pienezza,anon esse-
reparchinel regalare sorrisi, so-
prattutto a chi e pit fragile.

lifratello Dino
Milenahasperimentato che per
spargereun pizzicodifelicitaba-
stano una carezza, una parola
gentile, unabbraccio: «Noi offria-
mo attenzione e ascolto, ma le
personedel gruppo cirestituisco-
nomoltissimo,&éundonorecipro-
CO».

Dino, il fratello di Milena, ha
vissutoalungoinunacondizione
diemarginazione: «<Haavutouna
diagnosi di oligofrenia e ha fre-
quentatoscuoledifferenziate,in
una struttura che a quel tempo,
perdipit, erafuoridal paese dove
abitavamo, e questo accentuava
lasensazionedidistanzaediiso-
lamento. Solo negli ultimi due
annidellascuolaprimarialohan-
no integrato in una classe della
scuolachefrequentavoanch’ioe
cosilo tenevo d’'occhio, dato che
avevamo quasi la stessa eta».

Dinohatrascorsolasuaadole-
scenzaelasuavitain famiglia: «Si
comportava sempre come un

bambino. A causadellasuamalat-
tianon era in grado di attenersi
aregoleelimiti, tendevaad ecce-
dere in tutto, ed era necessario
contenere questodisturboanche
con l'assunzione di farmaci, per
limitare i danni. Una volta cre-
sciuto ha avuto anche problemi
di bulimia. Mangiava tutto cio
che trovava, non riuscivamo a
controllarlo. Era molto alto ma
era arrivato a pesare 150 chili,
troppi. Negliultimianni,dopola
mortedi miamadre, eradiventa-
todifficileriuscireaoccuparsidi
luiacasa, percio hatrascorsoun
periodoinunastrutturad’eccel-
lenzaa Cremona,dovelo avevano
messo a dieta. Ha perso molto
peso, mapurtropponon ébasta-
to, le sue condizioni di salute si
sono complicate eallafine &émor-
to d’infarto».
LafamigliadiMilenasiésem-
pre fatta carico con grande cura
eattenzionedi Dino: «I miei geni-
torihanno sempre potuto soste-
nerlo, seguirloeoccuparsidilui.
Avevano lafortunadilavorare a
casa, percio non rimaneva mai
solo, c’era sempre qualcuno di
noi. Questa soluzione ci aiutava
anche aproteggerlodagli sguardi
edallechiacchieredellagente, ci
pesavano dicerie e pettegolezzi.
Abbiamofatto cio che potevamo
esapevamo,oggihol’impressio-
ne che cisianomaggiori possibili-
ta, pii competenze e attenzioni».

«Eravamo molto uniti>»
Milenacon pazienzae sensibilita
erariuscitaacreareunarelazione
profonda con Dino: «Eravamo
molto uniti. Nonostante fosse
complicato comunicare con lui,
c’erano spaziin cui mi permette-
vadientrare e insieme tornava-
mobambini. Hoimparato dalui
quantosianoimportantilaconfi-
denza e gli abbracci. Allo stesso
tempo quando capitavaqualcuna
delle sue crisi soffrivo moltissi-
mo. Negli ultimi anni andavo a
trovarloaCremonaperdueotre
volte al mese, e quando mi chie-
devase potevo fermarmiadormi-
remisispezzavail cuore, perché
capivo che sentivamoltolanostra
mancanza. D’altra parte sapevo
che rimanere li erala scelta mi-
gliore per lui».
Dopolamortedisuo fratello,
Milena ha attraversato un mo-
mentodiprofondatristezza. «Mi
sentivo svuotata, smarrita,e sono
statafelice quandomisiépresen-
tatal'opportunita di entrare nel
mondodellaCroce Rossa. Non mi
interessavapero tantoil soccorso
quantol'impegno sociale. Quan-
do mi hanno parlato di “Sabato
insieme” ho pensato subito che
fosseil posto giusto, un'occasione
permettereafruttol’esperienza
vissuta accanto a Dino».
Hatrovatosubitolagiustasin-
tonia: «Mi piace stare coniragaz-
zie apprezzo moltissimo I'ener-
giadellareferente Stefania Gel-
mi: é capacedifarlacircolare an-
chetraglialtrivolontari, creando
un’atmosferaaccogliente, vivace
eallegra. Iltempo che trascorria-
mo insieme mi riporta la parte
migliore del mio passato, i mo-
mentifeliciin famiglia,e dal pun-

Il pomeriggio del sabato in Croce Rossa a Loreto & molto atteso dalle persone che lo frequentano

N N Il tempo

che trascorriamo
insieme mi riporta
la parte migliore
del mio passato»

B N Qui apprendo
modi diversi

per sostenere

le persone

con fragilita»

to di vista umano rappresenta
sempre uno scambio e un arric-
chimento. Le persone che parte-
cipanoal grupposannofartisen-
tireimportanterestituendotiun
sorrisoounabbraccio,chiaman-
doti per nome, cercandoti per
mostrarticio che stanno facendo.
Anche traivolontari ¢’ un rap-
portodiarmoniae collaborazio-
ne. Sono tuttisorridenti e gene-
rosi, offronoun contributoinba-
sealle proprie caratteristiche e ai
propri talenti. Ognunolasciada
partele preoccupazioniquotidia-
ne e porta qui il meglio di sé».
Lacondivisioneiniziadaiviag-
gi di andata e ritorno, anch’essi
vissuticonivolontari: «<cAncheil
viaggio sul pulmino - spiega Mi-
lena - € un momento utile per
parlare e ascoltare. Ognuno co-
municaamodo suo, ma tuttiav-
vertono se sono trattati con ri-
spetto e apprezzano il tentativo
dicoinvolgerlinelle conversazio-

ni. Questimomenti sono preziosi
vanno colti, sarebbe un peccato
sprecarli».

L’esperienza compiutaconil
fratellohaaffinatoil suo sguardo:
«Di certo mi ha aiutato a com-
prendere meglio la condizione
delle persone piufragilieacerca-
re modi diversi per sostenerle».

Oltre alla solida formazione
«standard» dei volontari della
Croce Rossa, quiil valore aggiun-
to € sicuramente la sensibilita
personale: «Ci impegniamo a
trattare questi nostri amici con
delicatezza - racconta Stefania
Gelmi, referente del progetto con
GiuliaLorenzi -, cercando diri-
spettarneisentimenti, evitando
atteggiamenti che possano tur-
barlioinfastidirli. Per noié molto
importante chesisentanodavve-
roprotagonistidiogniattivitache
svolgiamo. Ilnostro e unospazio
diricreazione.C’¢ sempre alme-
nounvolontario perogni parteci-

pante e ogni esperienza & orga-
nizzata su misura per loro».

Un giorno molto atteso
Intorno al tavolo si incontrano
generazioni diverse: giovani,
adulti, fino ad alcuni nonni del
quartiere, che partecipanoal pro-
getto «Conte»,assistitiinalcune
sempliciincombenze quotidiane
daivolontaridiCroce Rossa, edi
sabato partecipano per trascor-
rere un pomeriggio in compa-
gnia, e in cambio mettono a di-
sposizione il loro repertorio di
racconti e laloro esperienza.
«Molte persone del gruppo -
prosegue Stefania — durante la
settimanasoggiornanoin strut-
ture protette maaspettanoque-
sto incontro per vivere un mo-
mento allegro in cui possonori-
trovarsi, conoscersi, stare vicini.
Questo gruppo esiste da molto
tempo, giadagli anni Ottanta, esi
¢ evoluto in forme diverse. Le
adesioni arrivano di solito per
passaparola. Qualcuno partecipa
giadatantianni. Ilnostro obietti-
VO € creare uno spazio piacevole
e rilassante per le persone con
fragilita, regalando anche un mo-
mentodirespiroalle famiglie. Nel
tempo si & creato un rapporto
affettuoso d’amiciziaconivolon-
tari. Per noi le giornate migliori
sono quelle in cui riusciamo a
generareunclimaserenoeleper-
sone tornano acasasoddisfatte.
Giochiamo eridiamoinsieme, e
inun’atmosfera cosidistesaavol-
tequalcunofapiccole e straordi-
narie conquiste. Chinormalmen-
te non interagisce con gli altri
incomincia a sorridere e a dire
qualche parola,chipensadinon
saperusareicoloriscopre talenti
inaspettati, qualcuno scopre con
entusiasmolapossibilitadipar-
tecipare aunaperformance mu-
sicale in modo molto semplice,
usando come strumenti, per
esempio, i mestoli e i coperchi
delle pentole».

La condivisione della disabilita
Stefania, volontaria della Croce
Rossadal1994, haricoperto tanti
ruoli diversi e ora si sente a suo
agio in questo laboratorio, che
miraall’integrazione delle diffe-
renzeelepermettediesprimere
lasuacreativita: «Stiamo pensan-
dodiinventare anche perivolon-
tari, sfide egiochiin cuisianeces-
sarioaffrontare unadisabilitain-
dotta, per esempio indossando
unabenda,olegandounbraccio
ounagambainmododanonpo-
terliusare, per sperimentare sul-
lapropriapelle cosasignificaaf-
frontare una condizione didisa-
bilita. Con il tempo le attivita
cambiano e crescono, infuturo ci
piacerebbe attivare laboratoridi
cucinaecrearenuovilegamicon
altreassociazioni e progettilegati
alla disabilita».

Anche Milenae Stefania,come
gli altri volontari e i ragazzi del
gruppo, a«Sabatoinsieme» han-
notrovatolalorostella,unaluce
brillante che le ha condotte su
unastradanontroppo frequenta-
ta, lastricatadigenerosita, rispet-
to e gentilezza.
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