
Che cosa ti fa ESSERE bene?

BEN
ESSERE

21
SABATO

SETTEMBRE

dalle 15:00 alle 23:00

Piazza LEMINE
Almè

www.cribergamo.it/piubenessere

scopri il PROGRAMMA e tutti gli AGGIORNAMENTI METEO sul sito

evento organizzato da con il patrocinio di con il supporto di
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Che cosa ti fa ESSERE bene?
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Piazza LEMINE
Almè

Una giornata per mettere al centro il proprio essere,

Scopri il programma completo e tutti gli aggiornamenti meteo su
www.cribergamo.it/piubenessere

il proprio BENESSERE. Oltre allo stare bene e al fare del bene.

Un momento per bambini, adolescenti, adulti, e diversamente
giovani per scoprire, o riscoprire, le cose che ci fanno essere bene. 
Tante attività con le associazioni del territorio per essere felici, essere
sereni, essere soddisfatti... Insomma, per essere.

E in questo momento di gioia potremo anche stare bene, facendo del
bene, sostenendo il percorso di benessere di Michelle e della sua famiglia.

evento organizzato da con il patrocinio di con il supporto di

Comune di AlmèSede di Villa d’Almè
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Che cosa ti fa ESSERE bene?

BEN
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AttivitàBAMBINI da 2 a 10 anni

Una giornata per mettere al centro il
proprio essere, il proprio BENESSERE.
Oltre allo stare bene e al fare del bene.
Un momento per bambini, adolescenti,
adulti, e diversamente giovani per
scoprire, o riscoprire, le cose che ci
fanno essere bene. 
E in questo momento di gioia potremo
anche stare bene, facendo del bene,
sostenendo il percorso di benessere di
Michelle e della sua famiglia.
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AttivitàADOLESCENTI da 11 a 18 anni

Una giornata per mettere al centro il
proprio essere, il proprio BENESSERE.
Oltre allo stare bene e al fare del bene.
Un momento per bambini, adolescenti,
adulti, e diversamente giovani per
scoprire, o riscoprire, le cose che ci
fanno essere bene. 
E in questo momento di gioia potremo
anche stare bene, facendo del bene,
sostenendo il percorso di benessere di
Michelle e della sua famiglia.
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Scopri il programma completo e tutti gli aggiornamenti meteo su
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AttivitàADULTI per famiglie e se stessi

Una giornata per mettere al centro il
proprio essere, il proprio BENESSERE.
Oltre allo stare bene e al fare del bene.
Un momento per bambini, adolescenti,
adulti, e diversamente giovani per
scoprire, o riscoprire, le cose che ci
fanno essere bene. 
E in questo momento di gioia potremo
anche stare bene, facendo del bene,
sostenendo il percorso di benessere di
Michelle e della sua famiglia.

evento organizzato da con il patrocinio di con il supporto di

Comune di AlmèSede di Villa d’Almè


